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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Сейчас, как никогда, велика потребность в людях, носителях «изобразительной культуры», людях творческих, технически образованных, так как развитие новых средств визуальной коммуникации, расширение предметного мира, требуют от человека все большей визуальной культуры, которая становится существенной составной частью профессионального облика многих видов человеческой деятельности. У подростков существует повышенный интерес к появившимся на рынке труда профессиям, связанным с модой. Одним из методов ознакомления с данными профессиями является дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа под названием «Технология моды». Данная программа имеет образовательную ценность, являясь источником знаний о конструировании и моделировании одежды, а также выполняет функции: вытеснение негативных переживаний, развитие чувства внутреннего контроля и образного мышления, актуализации самовыражения и самоактуализация, проба и освоение новых социальных ролей, помощь в самоопределении и самопознании, мобилизация внутренних сил.

Направленность программы – техническая.
           Актуальность. Современная мода отличается большим богатством идей и свободой выбора. Сегодня технология моды предпочитает индивидуальность, умение приспособить новую идею  конкретно для  себя.  Чтобы одеваться красиво и оригинально, прежде всего, необходимо иметь определенные знания и технологические приемы изготовления одежды. Своеобразной особенностью  программы является то, что, базируясь на основных темах технологии моды, программа направлена на воспитание в детях культуры внешнего вида и при этом следует «в ногу» с изменениями моды.  Содержательный материал программы построен на основе нового направления в моде «Кастомайзинг», благодаря которому обучающимся могут быть предложены модные направления в одежде, силуэте, тенденции. Курс позволит обучить технике построения выкроек различными способами, технологии обработки изделий, созданию новых уникальных образцов одежды со смелыми цветовыми решениями, необычной фактурой ткани. 

          Новизна программы заключается в том, что она предоставляет возможность погружения в профессию. Обучающиеся смогут попробовать себя в профессиях  модельера – закройщика, дизайнера  одежды и швеи, что способствует выбору будущей профессии. 
          Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия конструированием и моделированием одежды формируют у обучающихся умения и навыки в области проектирования, развивают дизайнерские способности, пространственное мышление, улучшают эмоциональное состояние обучающихся. Обучающиеся имеют возможность сформировать у себя качества конструкторского мышления, активно действующей и легко адаптирующейся в социально-экономических условиях личности.

          Цель программы: актуализация интеллектуально-творческого потенциала личности, развитие ее интереса к конструированию, моделированию и дизайну одежды. 
              Задачи: 
личностные: 
· воспитывать усидчивость, трудолюбие, бережливость, аккуратность, целеустремленность, ответственность за результаты своей деятельности;

· формировать нравственные качества личности: доброжелательность, внимательность к окружающим, человечность, дисциплинированность;

· способствовать формированию коммуникативной культуры поведения и общения обучающихся;

· подготовить обучаюшихся к осознанному выбору профессии.
метапредметные: 
· способствовать развитию у обучающихся познавательной активности, креативных способностей, фантазии, изобретательности в процессе творческих заданий и проектной деятельности; 
· содействовать формированию у детей коммуникативных способностей.
предметные (образовательные):
· обучить детей основам конструирования и моделирования одежды, технологии обработки швейных изделий;
· обучить технологии последовательности изготовления швейных изделий;
·  расширить кругозор посредством знакомства с историей одежды и основными направлениями развития моды и стиля;

·  познакомить с профессиями легкой промышленности и сферы обслуживания (художника-модельера, дизайнера, конструктора, технолога, закройщика, швеи).
        Отличительной особенностью данной программы в том, что она предполагает обязательное использование дизайна одежды, изготовление и дизайн аксессуаров. Наряду с изучением технологии конструирования, моделирования и изготовления одежды, обучающиеся приобретают опыт участия в показах мод и дефиле. 
   
Адресат программы. Программа объединения «Технология моды» рассчитана на детей от 10 до 17 лет разного уровня подготовки.


 Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 год обучения. Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходимых для освоения программы составляет 144 часов. 


Форма обучения - очная. Применяется групповая и индивидуальная формы работы. Современное образование требует решения различных задач и проблем современности, в первую очередь, проблем социализации и адаптации детей. Какими будут наши выпускники, зависит от всей системы организации образовательного процесса. Сейчас определен результат обучения ребенка – формирование ключевых компетенций. Сформировать их силами только традиционной методики невозможно и нерационально. На помощь педагогу приходят инновационные технологии: ММ – технологии, метод проектов, здоровьесберегающие технологии.

Особенности организации образовательного процесса. Обучение осуществляется в группах. Состав группы - постоянный. Количественный состав группы в 1-й год обучения - 12-14 человек.

Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа – 1-й год обучения, и 1 раз в неделю по 2 часа – 1-й год обучения. Продолжительность одного занятия - 45 минут, между ними 10-минутный перерыв.



Важным методом обучения конструированию и моделированию одежды является разъяснение ребенку последовательности этапов работы. Характерными формами подведения итогов деятельности детей являются конкурсы, соревнования, защита проектов.
           Занятия в объединении проходят по следующей методике:

а) теоретическая часть (беседа, рассказ, показ, наблюдение, пример педагога);

б) практическая часть (выполнение работы под контролем педагога).

Формы контроля реализации программы:
- защита проекта;

- выставка;
- конкурс.
Формы подведения итогов реализации программного материала (диагностика знаний):
- первичная аттестация;
- промежуточная аттестация;
- итоговая аттестация. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Технология моды» ежегодно обновляется в связи с развитием науки, техники, культуры, социальной сферы и изменениями в законодательных актах системы образования.

                                            II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№

п/п
	Раздел(тема)
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1. 
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	

	2. 
	Ткани и их свойства. Виды ручных швов
	4
	2
	2
	Беседа

	3. 
	Швейная машина и ее устройство. Стили и направления в моде


	4
	1
	3
	Опрос, тестирование

	4. 
	Пошив юбки. Моделирование и технология пошива юбки.
	10
	3
	7
	Конкурс. Демонстрация готовых изделий

	5. 
	Пошив брюк. Моделирование и технология пошива брюк.
	12
	3
	9
	Конкурс. Демонстрация готовых изделий

	6. 
	Пошив плечевого изделия. Моделирование и технология пошива
	36
	10
	26
	Конкурс «Мода из комода»

	7. 
	Трикотаж и особенности работы с ним. Стили и направления в моде


	26
	10
	16
	Викторина

	8. 
	Виды застежек и их обработка. Стили и направления в моде
	10
	4
	6
	Практическая работа

	9. 
	Пошив аксессуаров. Поясные сумки, рюкзаки.
	20
	6
	14
	Конкурс. Демонстрация готовых изделий

	10. 
	Самопрезентация изделия. Проектная работа. 
	20
	10
	10
	Защита проекта

	
	ИТОГО:
	144
	51
	93
	


                                                                                                                            Таблица 1



III.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ (2 часа).

Теория. Инструктаж по технике безопасности. 

Практика. Тренинг на знакомство. 

2. Ткани и их свойства. Виды ручных швов (4 часа)
Теория. Из истории моды. Ткани и их свойства. Наиболее часто встречающиеся ткани и их сочетание. Инструменты и приспособления. 

Практика. Ручные швы и стежки. Ручные декоративные строчки. 

3. Швейная машина и ее устройство. Стили и направления в моде (4 часа)
Теория. Швейная машина и ее устройство. Что необходимо учитывать при приобретении машины. Неполадки в работе машины и их устранение. 
Практика. Машинные стежки и швы. Пошив скатерти и салфеток, их декор и использование в современном интерьере. Стили и направления в моде. 

4. Пошив юбки. Моделирование и технология пошива юбки (10 часов)
Теория. Юбка. Как правильно подобрать фасон юбки с учетом всех достоинств и недостатков фигуры. Методика снятия мерок. Построение чертежа основы прямой юбки. Припуски на швы. Раскрой. Подготовка к первой примерке. Примерка. Технология обработки вытачек.

Практика. Пошив юбки. Дефекты посадки и их исправление. Поузловая обработка юбок: пришивание молнии, пояса, подшив низа изделия, обработка шлицы. Пошив юбки на подкладке, особенности соединения подкладки с юбкой при наличии шлицы. Влажно-тепловая обработка (ВТО). Отделка швов шнурками. Стили и направления в моде.  Расклешенные юбки и юбки из клиньев. Построение чертежа клиньев. Припуски на швы. Раскрой. Особенности обработки расклешенных юбок. Оборки, воланы, рюши. Расчет, построение и способы их обработки. Современные прикладные материалы, используемые при изготовлении одежды.
Моделирование юбок сложных фасонов со складками и юбок с запáхом. Расчет и построение основы. Особенности обработки. Декоративная отделка. Подбор цвета и сочетание цветов друг с другом. Стили и направления в моде. 
5. Пошив брюк. Моделирование и технология пошива брюк (12 часов).

Теория. Брюки. Снятие мерок. Построение чертежа основы женских брюк. Припуски на швы.

Раскрой. Первичная ВТО деталей кроя брюк. Подготовка к примерке. Первая примерка. Дефекты посадки и их исправление. Вторая примерка. 
Практика. Пошив брюк.  Поузловая обработка брюк: карманы, пояса и бретели. Моделирование женских брюк: капри, узкие брюки. Декор брюк в зависимости от стиля. Стили и направления в моде. Мужские брюки. Снятие мерок. Построение чертежа основы мужских классических брюк. Пошив мужских брюк. Маленький модник. Брюки на мальчика. Декорирование детской одежды. Как выглядеть стильно: советы мужчинам. 

6. Пошив плечевого изделия. Моделирование и технология пошива (36 часов)
Теория. Методика снятия мерок. Построение чертежа основы.  Раскрой. Дефекты посадки и их исправление. Технологическая последовательность пошива. 

Практика. Декоративная отделка – бейки. Виды застежек и их обработка.  Воротники и капюшон, их крой и обработка. Виды рукавов и технология их обработки. Манжеты, различные способы их обработки. Платья и сарафаны в разных стилях. 

7. Трикотаж и особенности работы с ним. Стили и направления в моде (26 часов)
Теория. Различные виды трикотажа, его свойства. Особенности выбора трикотажа.
Практика. Построение чертежа основы. Моделирование основы. Раскрой. Подготовка к примерке. Примерка. Особенности работы с трикотажем. Настройка оверлока.

8. Виды застежек и их обработка. Стили и направления в моде (10 часов)
Теория. Виды застежек и их обработка. Воротники и капюшон, их крой и обработка. Построение чертежа основы. 
Практика. Выполнение пошива застежек. Технология выполнения отделочных работ. 
9.Пошив аксессуаров. Поясные сумки, рюкзаки (20 часов)
Теория. Понятие аксессуара. Виды аксессуаров. Правила применения аксессуаров.

Практика. Технология пошива аксессуаров. Выполнение пошива сумки, рюкзака, эскиз технологической карты. 
10.Самопрезентация изделия. Проектная работа (20 часов).
Теория. Особенности фотосъемки готового изделия. Особенности создания композиции и раскладки готового изделия. Фотозона, ее оформления, декорирование. Секреты хорошей фотографии.
Практика. Самопрезентация изделия. 
Планируемые результаты освоения программы:

        По окончании курса обучения обучающиеся будут знать:

· определения ключевых понятий и терминов,

· виды тканей и ручных работ, 

· особенности влажно-тепловой обработки и техники аппликации, 

· терминологию машинных работ, 

· правила подбора фасона изделия с учетом всех достоинств и недостатков фигуры, 

· методику снятия мерок, 

· технологию обработки вытачек, 

· современные прикладные материалы, используемые при изготовлении одежды;

             обучающиеся будут уметь:
· формировать цели и задачи, связанные с реализацией профессиональных функций по пошиву современной одежды, 

· снимать мерки и разбираться в самых сложных выкройках,

· подгонять изделия по фигуре, 

· комбинировать друг с другом любые ткани,

· грамотно и качественно выполнять ручные стежки и швы, 

· правильно вырабатывать разрезы,

· самостоятельно подбирать цветовую гамму, 

· шить платья, юбки, брюки, наряды для торжественных случаев и детскую одежду, 

· работать на швейной машинке. 
             Диагностический материал первого года обучения  (приложение 1)
IV.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Данный раздел содержит комплекс организационно-педагогических условий:

- принципы построения программы, описание используемых методик и технологий;

- описание форм работы и форм проведения занятий;

- условия реализации программы (помещения, оборудование, приборы, информационные ресурсы, соответствие теплового режима, уровня освещения, влажности, состояние вентиляционных систем);

    - оценочные материалы – пакет диагностических методик, позволяющий определить достижение обучающимися планируемых результатов;

     - календарный учебный график на каждую учебную группу (приложение 2).
Опорными элементами технологии проведения занятий являются:

· постановка задачи;

· мотивация творческой деятельности;

· объяснение нового материала;

· практическая деятельность детей  под контролем педагога;

· самостоятельная работа детей;

· подготовка детей  к презентации своих работ.

Программа построена на принципах:

Доступности – при изложении материала учитываются возрастные особенности детей, один и тот же материал по разному преподаётся, в зависимости от возраста и субъективного опыта детей. Материал располагается от простого к сложному. 

Наглядности – человек получает через органы зрения почти в 5 раз больнее информации, чем через слух, поэтому на занятиях используются  наглядные материалы

Сознательности и активности – для активизации деятельности детей используются такие формы обучения, как занятия-игры, конкурсы, совместные обсуждения поставленных вопросов и дни свободного творчества.

      Занятия в объединении проходят по следующей методике:

            теоретическая часть (беседа, дискуссия, объяснение). Теоретическая часть  занятия максимально компактная и включает в себя необходимую информацию о теме и предмете занятия. Образовательный процесс предусматривает: изучение направлений моды; проектирование и изготовление простых швейных изделий; технологию изготовления моделей одежды нетрадиционным способом; конструирование; обучение основам дефиле; технологию создания своего имиджа, знакомство с профессиями легкой промышленности сферы обслуживания;

практическая часть (проблемно – поисковые методы, метод обобщений и метод проектов) занимает большую часть времени и является центральной частью занятия. На основе объяснений педагога, а также восприятия фотографий, слайдов, образцов декораторской мысли, дети выполняют задание, результатом, которого становится продукт творческой деятельности. Очень важно чтоб обучающиеся не копировали уже созданное кем-то, и выполняли эксклюзивные вещи. Как правило, одно задание может быть частично реализовано на первом занятии и продолжено или завершено на следующем.  Для работы в области дизайна предлагается использовать такие технические приемы, как моделирование из природных материалов, коллаж из тканей, работу с кожей, с красками акриловыми. В ходе практической деятельности обучающиеся получают навыки работы с тканями. В ходе общения и целенаправленной совместной деятельности дети получают и развивают в себе навыки делового и неформального общения, как в малых группах, так и в коллективе в целом.
Методы обучения: рассказ, беседа, демонстрация, показ, упражнение, практическая работа, работа с книгой, журналом. 
 Методы воспитания: поощрение, стимулирование, соревнование, убеждение, пример. 

На занятиях применяются элементы педагогических технологий: проектная, дифференцированного обучения, игровые. 


Организация контроля включает: первичный, промежуточный и итоговый. (Приложения 1,2) А так же, используется диагностический инструментарий, применяемый для определения уровня обученности и уровня воспитанности обучающихся. (Приложение 3)
          Обеспечение программы методическими видами продукции: разработка беседы, конкурсы, экскурсии, обсуждение, опрос, наблюдения, обзор и анализ моделей.


Дидактические материалы:

Наглядные пособия: фотографии, альбомы, книги, журналы, слайды. Макеты и готовые изделия.

Раздаточный материал: выкройки.

Диагностические материалы: опросы, тесты, карточки-контроля.

Материально – техническое обеспечение программы

Для успешной реализации программы необходимо следующее материально – техническое обеспечение:
· помещение для проведения занятий должно отвечать санитарным нормам проектирования промышленных предприятий (СН245 -71), строительным нормам и правилам (СН и П II.63 - 73). Объём помещения на каждого обучающегося должен составлять не менее 15 куб.м., а площадь не менее 4,5кв.м.при высоте не менее 3м.

· освещённость горизонтальных поверхностей на уровне 0,8м от пола должна быть при лампах – не менее 400ЛК; при люминесцентных лампах накаливания – 200ЛК. Вентиляция должна быть естественной, принудительной или смешанной и должна обеспечивать воздухообмен, температуру и состояние воздушной среды, предусмотренные санитарными нормами.

 Оборудование:

Столы-6 шт. ,стулья -12шт., зеркало-5шт., кресло-1шт. ,пуфик-2шт. столик-1шт., шкафы-4шт., ножницы-10шт., швейные машинки-3шт. ,оверлок-1шт., гладильная доска-1шт., утюг-1шт., горячий пистолет-1шт., манекен-1шт.      
               Диагностический инструментарий, применяемый для определения уровня обученности 
              и уровня воспитанности
Система оценки «внешнего» результата образовательной деятельности

Критерии и показатели уровня освоения детьми содержания дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ.
	Критерии
	Показатели
	Индикаторы
	Баллы
	Методы диагностики

	                                                                      Теоретическая подготовка

	Уровень теоретических знаний по основным разделам УТП программы
	Соответствие теоретических знаний программным требованиям
	- не усвоил теоретическое содержание программы
	    0

    1

    2

    3
	Наблюдение, тестирование, контрольный опрос

	
	
	- овладел менее чем 0,5 объема знаний, предусмотренных программой
	
	

	
	
	-  объем усвоенных знаний составляет более 0,5
	
	

	
	
	- освоил весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период


	
	

	Уровень владения специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии
	- не употребляет специальные термины
	    0
	Наблюдение,собеседование

	
	
	- знает отдельные специальные термины, но избегает их употреблять
	   1
	

	
	
	- сочетает специальную терминологию с бытовой
	   2
	

	
	
	- специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием
	   3
	

	                                                                  Практическая подготовка



	Уровень умений и навыков,предусмотренных программой (по разделам УТП)
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	- не овладел умениями и навыками
	   0
	Наблюдение, контрольное задание

	
	
	- овладел менее чем 0,5 предусмотренных умений и навыков
	   1
	

	
	
	- объем усвоенных умений и навыков составляет более 0,5
	   2
	

	
	
	- овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период
	   3
	

	Уровень владения специальным оборудованием и оснащением
	Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения
	- не пользуется специальными приборами и инструментами
	   0
	Наблюдение, контрольное задание

	
	
	- испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием
	   1
	

	
	
	- работает с оборудованием с помощью педагога
	   2
	

	
	
	- работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей
	   3
	

	Уровень креативности
	Наличие творческого подхода при выполнении практических заданий
	- начальный (элементарный) уровень развития креативности – ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога
	   0
	Наблюдение, контрольное задание

	
	
	- репродуктивный уровень – в основном, выполняет задания на основе образца
	   1
	

	
	
	- творческий уровень (I) – видит необходимость принятия творческих решений, выполняет практические задания с элементами творчества с помощью педагога
	   2
	

	
	
	- творческий уровень(II) – выполняет практические задания с элементами творчества самостоятельно
	   3
	


Система оценки «внутреннего» результата образовательной деятельности

Критерии и показатели оценки динамики личностного роста обучающихся

	Качества личности
	                                            Степень проявления

	
	Ярко проявляются

        3 балла
	Проявляются

       2 балла
	Слабо проявляются

          1 балл
	Не проявляются

     0 баллов

	1.Активность, организаторские способности
	Активен, проявляет устойчивый познавательный интерес, целеустремлен, трудолюбив и прилежен, добивается высоких результатов, инициативен, организует деятельность других.
	Активен, проявляет устойчивый познавательный интерес, трудолюбив, добивается хороших результатов.
	Малоактивен, наблюдает за деятельностью других,забывает выполнить задание.

Результативность низкая.
	Пропускает занятия, мешает другим.

	2.Коммуникативные умения, коллективизм
	Легко вступает и поддерживает контакты, разрешает конфликты конструктивным способом, дружелюбен со всеми, инициативен, по собственному желанию и, как правило, успешно выступает перед аудиторией
	Вступает и поддерживает контакты, не вступает в конфликты, дружелюбен со всеми, по инициативе руководителя или группы выступает перед аудиторией
	Поддерживает контакты избирательно,чаще работает индивидуально,пуб-лично не выступает.
	Замкнут, общение затруднено, адаптируется в коллективе с трудом, является инициатором конфликтов.

	3.Ответственность, самостоятельность, дисциплинированность
	Выполняет поручения охотно, ответственно, часто по собственному желанию, может привлечь других. Всегда дисциплинирован,соблюдает правила поведения,требует соблюдения правил другими.
	Выполняет поручения охотно, ответственно. Хорошо ведет себя независимо от наличия или отсутствия контроля, но не требует этого от других. 
	Неохотно выполняет поручения. Начинает работу, но часто не доводит ее до конца. Справляется с поручениями и соблюдает правила поведения только при наличии контроля и требовательности педагога или товарищей.
	Уклоняется от поручений, выпоняет поручения недобросовестно. Часто не дисциплинирован, нарушает правила поведения, не всегда реагирует на воспитательные воздействия.

	4.Нравственность, гуманность
	Доброжелателен, правдив, верен своему слову, вежлив, заботится об окружающих, пресекает грубость, недобрые отношения к людям.
	Доброжелателен, правдив, верен своему слову, вежлив, заботится об окружающих, но не требует этих качеств от других.
	Помогает другим по поручению преподавателя, не всегда выполняет обещания, в присутствии старших чаще скромен, со сверстниками бывает груб.
	Недоброжелателен, груб, пренебрежителен,высокомерен с товарищами и старшими, часто говорит неправду,неискренен.

	5.Креативность, склонность к исследовательской и проектной деятельности
	Имеет высокий творческий потенциал. Самостоятельно выполняет исследовательские, проектные разработки. Является автором проекта, может создать творческую команду и организовать ее деятельность. Находит нестандартные решения, новые способы выполнения заданий.
	Выполняет исследовательские, проектные работы, может разработать свой проект с помощью преподавателя. Способен принимать творческие решения, но, в основном, использует традиционные способы решения.
	Может работать в творческой группе при постоянной поддержке и контроле. Способен принимать творческие решения, но, в основном, использует традиционные способы решения.
	В творческую деятельность не вступает. Уровень выполнения заданий , как правило, репродуктивный.


Кадровое обеспечение программы.


Мусина Илюза Гамиловна, педагог дополнительного образования. Осуществляет дополнительное образование обучающихся в соответствии с образовательной программой. Имеет высшее юридическое и экономическое образование. 
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